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DIN EGEN  
ADVOKAT PRIVAT 
SOM MEDLEM I INDUSTRI ENERGI ER DET ENKELT Å FÅ 
GOD ADVOKATHJELP. MEDLEMSFORDELEN MIN ADVOKAT 
SIKRER  DEG OG FAMILIEN DIN HJELP INNEN DE VIKTIGSTE 
RETTSOMRÅDENE I PRIVATLIVET.  

Min Advokat gir deg tilgang til advo-
katbistand innen de viktigste retts-
områdene folk vanligvis får behov for 
i privatlivet. 

Har du familie, har vi gjort det slik at for-
delen også gjelder dem – selv om de 
ikke skulle være medlemmer i Industri 

Energi. Alle som bor «under samme 
tak» er sikret advokatbistand gjennom  
Min Advokat. 

Min Advokat fungerer slik at du auto-
matisk blir dekket idet du melder deg 
inn i Industri Energi.
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Med Min Advokat har vi samlet  
de viktigste rettsområdene du 
trenger privat.



DETTE FÅR DU
 ❱ 20 timer gratis rådgivning pr. år.

 ❱ Dekning av saksomkostninger  
i forbindelse med rettsak på inntil 3 
millioner kroner.

 ❱ Gjelder hele familien:  
Deg, samboer eller ektefelle og barn 
under 20 år som bor hjemme.

PÅ DISSE OMRÅDENE HJELPER MIN ADVOKAT DEG:

 ❱ Familierett

 ❱ Barneloven

 ❱ Arv

 ❱ Kjøpsrett

 ❱ Fast eiendom

 ❱ Ulovlig nettpublisering

 ❱ Hundeloven

 ❱ Småbåtloven

 ❱ Førerkortbeslag

For fullstendige retningslinjer se www.minadvokat.no
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Min Advokat gir trygghet og 
gode rammer for deg og dem 
du er aller mest glad i.



FAMILIERETT  
OG BARNELOVEN
NÅR DU FLYTTER SAMMEN MED PARTNEREN DIN, 
STIFTER FAMILIE OG FÅR BARN LØNNER DET SEG  
Å HA ALT DET JURIDISKE PÅ STELL. 

Skulle det oppstå en konflikt, er det 
også veldig greit å ha en dyktig advokat 
i bakhånd.

 ❱ Hvordan gjør man det egentlig 
når man blir samboere og kjøper 
bolig sammen, og hvordan bør 
utgiftene fordeles? Få hjelp til å lage 
samboeravtale nå. Da skaper dere 
en trygg ramme som minimerer 
usikkerhet og risiko for konflikter 

rundt fordeling av ansvar og 
rettigheter.

 ❱ Hva gjør du hvis samlivet tar slutt 
og dere er uenige om omsorgen 
for barna deres og det økonomiske 
oppgjøret? Juridisk bistand er et viktig 
bidrag til å dempe konfliktnivået og 
løse problemene på en best mulig 
måte. (På dette punktet dekker vi  
kun medlemmet)
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Få hjelp til å skape trygge 
og riktige rammer når arven 
skal fordeles.



ARV
ENTEN MAN SKAL GI FRA SEG ELLER TA IMOT,  
ER DET IKKE TIL Å KOMME UTENOM AT ARV KAN  
GI OPPHAV TIL KONFLIKT. 

Moderne familier med «dine og mine 
barn» gjør det hele ekstra komplisert. 
Våre advokater hjelper deg til et riktig 
oppgjør.

 ❱ Trenger du hjelp til å sette opp et 
testament? Vi har advokater med 
spisskompetanse, så du kan være 
trygg på at alt går riktig for seg.

 ❱ Hva er egentlig riktig arvefordeling 
mellom halvsøsken? 

 ❱ Du vil at samboeren skal arve huset 
ditt, og at barna du har fra tidligere 
ekteskap skal dele hytta, bilen og 
det du har på sparekonto. Våre 
advokater gir råd om mulighetene og 
skreddersyr dokumentene for deg.
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Advokathjelp kan være uvurderlig 
hjelp å ha når bruktbilen du 
nettopp har kjøpt plutselig ryker.



KJØPSRETT
HAR DU KJØPT EN VARE ELLER TJENESTE SOM DU VIL 
KLAGE PÅ, MEN ER USIKKER PÅ HVORDAN REGLENE ER  
OG HVORDAN DU GÅR FREM? 

Kanskje har du klaget og ikke nådd frem. 
Ofte vil gode råd eller et brev fra oss løse 
saken.

 ❱ Hva gjør du når bruktbilen du kjøpte 
plutselig streiker og viser seg å 
være i en helt annen stand enn det 
selgeren sa og skrev på Finn.no?

 ❱ Den tre år gamle mopeden du 
kjøpte brukt til datteren din har en 
feil du mener dekkes av garantien. 

Må dere gå via henne du kjøpte den 
av, eller kan du gå rett til forhandler?

 ❱ Det viser seg i ettertid at hånd-
verkeren gjorde en slett jobb da han 
pusset opp badet ditt i fjor. Nå må 
du punge ut med 100.000 kroner 
ekstra for å utbedre feilene.Kan du 
kreve erstatning fra den slurvete 
håndverkeren, og hvordan går du 
frem? 
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Hva sier egentlig loven  
om naboer som tar seg litt  
for godt til rette?



FAST EIENDOM
MIN ADVOKAT GIR DEG SOM EIER BOLIG TILGANG 
TIL JURIDISK SPISSKOMPETANSE I SPØRSMÅL SOM 
INVOLVERER NABOER ELLER KOMMUNEN. VI HJELPER 
OGSÅ DEG SOM LEIER BOLIG.

 ❱ Har naboen lyst til å hogge ned  
noen trær eller planer om å fylle opp 
tomta si? Lurer du på hva loven sier 
om det? Hva kan du egentlig gjøre? 

 ❱ Kommunen sier du og naboene 
må kople dere til en kloakkledning 
500 meter unna og punge ut med 
400.000 kroner hver. Må dere det?

 ❱ Har du fått avslag på søknad om å 
bygge garasje hjelper vi med klage. 

 ❱ Du har leid en sokkelleilighet i et år, 
men nå sier huseieren at du må ut 
om tre uker fordi datteren hans skal 
flytte inn. Må du det?
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Min Advokat hjelper deg innen 
mange ulike områder og det er 
lav terskel for å ta kontakt.



FØRERKORTBESLAG  
Gjelder ikke rus og fartsovertredelser

 ❱ Hvilke rettigheter har du om  
du mister lappen, og er det noe du 
kan gjøre for å forkorte tiden det vil 
ta før du får den tilbake?

 ❱ Stemmer det at det lønner seg  
å si nei hvis politiet krever å inndra 
sertifikatet ditt på stedet? 

HUNDELOVEN  

Gjelder ikke straffesaker

 ❱ Hunden din har bitt nabojenta som 
måtte sy 10 sting på leggen. Politiet 
har tatt hunden fra deg. Kan hunden 
avlives?

 ❱ Hunden din flyr på en dachs under 
elgjakt. Dachs-eieren blir illsint og 
krever avlivning. Hva gjør du? 

SMÅBÅTLOVEN 
Gjelder ikke straffesaker

 ❱ Samboeren din er født i 1979, må 
hun ta båtførerprøven for å kjøre 
18-foteren din med 70 hester? 

 ❱ Du har kjøpt deg vannscooter. Kan 
du bruke denne som du vil på hytta 
ved sjøen?
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Hos Min Advokat møter du advokater 
som lytter og vet hvordan man skal 
løse saken din på best mulig måte.



ULOVLIG 
NETTPUBLISERING  
VI HJELPER DEG OM DU BLIR UTSATT  
FOR ULOVLIG NETTPUBLISERING.

 ❱ Noen bruker et bilde av deg på 
Tinder. Hva kan du gjøre?

 ❱ Hjelp! Eksen til tenåringsdatteren din 

har lagt ut krenkende bilder av henne på 
Instagram. Hvilke rettigheter har man i 
en slik situasjon, hva kan dere gjøre?
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Min Advokat er en av de 
mange medlemsfordelene 
som gir trygghet til deg  
og familien din.



ANDRE 
MEDLEMSFORDELER
VI I INDUSTRI ENERGI ER OPPTATT AV DIN TRYGGHET 
BÅDE PÅ JOBB OG PRIVAT. MIN ADVOKAT ER BARE EN  
AV DE MANGE FORDELENE DU FÅR SOM MEDLEM. 

Vi kan kjørereglene i arbeidslivet. For-
bundet og våre dyktige tillitsvalgte ute i 
bedriftene sørger for at alt går riktig for 
seg når det gjelder lønn og andre for-
hold på arbeidsplassen – og stiller opp 
hvis du skulle få problemer.  

Privat sørger Industri Energi for at 
du og familien har Norges beste 
innboforsikring, LOfavør kollektiv 
hjem. Du får også grunnforsikring 
som sikrer deg og familien din hvis 
du eller et familiemedlem skulle dø. 

Fritidsulykkeforsikringen gir deg er-
statning hvis du blir utsatt for en ulyk-
ke i fritiden. I tillegg får du muligheten 
til å kjøpe en svært gunstig reise-
forsikring til deg og familien.

Får du behov for juridisk bistand privat 
kontakter du Min Advokat.

Som medlem i Industri Energi får du 
også en rekke andre fordeler. Dette kan 
du lese mer om på forbundets web- 
sider: www.industrienergi.no
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Det gir en ekstra trygghet 
å vite at det alltid sitter en fl ink 
advokat et tastetrykk unna.



TA KONTAKT
DET ER ENKELT Å KONTAKTE OSS. SLIK GÅR DU FREM 
NÅR DU TRENGER HJELP FRA MIN ADVOKAT.

Trenger du hjelp, er vi bare noen taste-
trykk unna. Alt du trenger å gjøre er å 
ringe, sende e-post eller bruke kontakt-
skjemaet på minadvokat.no – så regis-
trerer vi saken din og sørger for at den 
havner hos rett advokat. 

 ❱ Telefon: 02 390 tastevalg 4. 
Telefontiden er fra 08.00 - 15.30

 ❱ E-post: sak@minadvokat.no

 ❱ Kontaktskjema på nett fi nner du på 
minadvokat.no

Ingrida Karosaite
Medlemskontakt

Anne Marit Jølstadengen
Medlemskontakt

Nina Mathisen
Medlemskontakt

Torbjørn Teigland
Leder Medlemskontakt

MEDLEMSKONTAKT
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Her er oversikt over våre advokater

DINE ADVOKATER
MED MIN ADVOKAT FÅR DU RASK OG PROFF JURIDISK 
HJELP - ENTEN DU BARE TRENGER NOEN RÅD, ELLER 

STÅR OVERFOR EN MULIG RETTSSAK. 



ADVOKAT 

Ellen Dannevig 
Abrahamsen

Familierett/ arv 

ADVOKATFULLMEKTIG 
Reidun Svalebjørg

ADVOKAT 
Sindre Gjertsen 
Marqvardsen 

Kjøpsrett/ fast 
eiendom 

ADVOKAT 

Cecilie Dahl-
Jørgensen Pind

Fagekspert kjøps-
rett/ fast eiendom 

ADVOKAT 
Birgitte Schjøtt 
Christensen

Fagansvarlig 
Familierett/ arv/ 
barn

ADVOKATFULLMEKTIG

Magnus Moen
ADVOKAT

Karianne Rettedal

Arbeidsrett

ADVOKAT (H) 

Eyvind Mossige

Juridisk sjef

ADVOKAT 

Kirsten Lund

Familierett/ arv/ 
barn

ADVOKAT 

Alexander Linboe

Arbeidsrett
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KONTAKT DIN ADVOKAT
DU VELGER SELV DEN KONTAKTFORMEN DU SYNS ER BEST.  

TELEFONTID FRA 08.00 – 15.30 

POSTADRESSE: TORGGATA 12 , 0181 OSLO - BESØKSADRESSE: TORGGATA 15, 0181 OSLO

TELEFON

22 03 22 00
TASTEVALG 4

E-POST 
sak@minadvokat.no

WEB 
minadvokat.no
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